
PISCINA MOBY DICK-INVERNALE 2023-2024 

Validità dal 11/09/2023 al 08/06/2024 

 

CORSI ADULTI E RAGAZZI 

CORSO Durata LUN MAR MER GIO VEN SAB 

SCUOLA NUOTO 

RAGAZZI 
45’ - 18.30 - 18.30 - 11.45 

SCUOLA NUOTO 

ADULTI 
45’ - 19.15 12.00 19.15 12.00 11.45 

ACQUAFITNESS 45’ - 11.00 18.30 11.00 18.30 - 

IDROBIKE 45’ - 13.00 19.15 13.00 19.15 - 

 

CORSI NUOTO BAMBINI 

CORSO Durata LUN MAR MER GIO VEN SAB 

ACQUATICITÀ 
(4-36 mesi) 

30’ 17,45 - 17,45 - - 
9,50 

10,20 

BABY VASCHETTA 
(3-4 anni) 

40’ 17,00 - 17,00 - 17,00 
10,50 
11,30 

BAMBINI 
(5-13 anni) 

45’ 
17,00 
17,45 

17,00 
17,45 

17,00 
17,45 

17,00 
17,45 

17,00 
17,45 

10,00 
10,45 

 

CORSI DI AVVIAMENTO AL NUOTO PINNATO, SALVAMENTO E 

PALLANUOTO PER TUTTI I RAGAZZI NATI DAL 2010 AL 

2012(SCUOLE MEDIE)IN ORARIO POMERIDIANO 


